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Terveyskysely 2007

Suomen Portugalinpodengot ry:n jalostustoimikunta järjestää jälleen terveyskyselyn ja toivomme sinun osallistuvan kyselyyn voidaksemme toimia paremmin podengojen terveyden sekä hyvinvoinnin puolesta. Edellinen kysely järjestettiin v. 2003. Sen yhteenveto on nähtävillä yhdistyksen sivuilla osoitteessa www.podengo.net. 
Yhdistys haluaa lisäksi kiinnittää jäsentensä ja kaikkien portugalinpodengon omistajien huomion Helsingin Yliopistolla aloitettuun tutkimukseen, jonka tarkoituksena on kartoittaa eri koirarotujen sekä -yksilöiden perimä ja selvittää mahdollisten perinnöllisten sairauksien syntyä sekä mahdollisesti estää sairauksien leviämistä. Suomen Portugalinpodengot ry rohkaisee portugalinpodengojen omistajia ottamaan osaa tutkimukseen mahdollisimman suurella joukolla. Pyrimme järjestämään joukkonäytteenoton ensi kesän kesäpäivien yhteyteen Kuopioon. 

Pienten karkeakarvaisten jalostusneuvoja Tuija Hynynen pitää kirjaa koirista, joista DNA-näyte otetaan, joten jos käyt näytteenotossa jo ennen kesäpäiviä (esim. rokotusten yhteydessä) ilmoita ystävällisesti koirasi nimi Tuijalle tuijahynynen@gmail.com tai 040 5170466. 
Ohessa on myös ohje verinäytettä varten toimitusosoitteineen. Seuraavassa terveiset tutkimusryhmän johtajalta dosentti Hannes Lohelta, hän kertoo omin sanoin koirien geenitutkimuksesta sekä tutkimuksen tavoitteista.

TIETEEN KOIRANPÄIVÄT

Koirien geenitutkimus: haukun kestävää tiedettä kansanterveytemme hyväksi 

Olen käynnistänyt Helsingin Yliopistoon koirien geenitutkimusohjelman, jonka tavoitteena on tunnistaa eri perinnöllisiin sairauksiin liittyviä geenivirheitä koiraroduistamme. Mahdolliset geenilöydöt voidaan huomioida jalostusohjelmissa niin, että sairauksia voidaan alkaa järjestelmällisesti vastustamaan ja niistä saatetaan lopulta päästä jopa kokonaan eroon.

Lääketieteellisen tutkimuksen nopea kehitys viimeisen vuosikymmenen aikana on mullistanut perinnöllisten sairauksien tutkimisen. Omasta perimästämmekin on löydetty jo tuhansia perinnöllisiä geenivirheitä ja niiden myötä sairauksien varhaisdiagnostiikka ja ehkäiseminen sekä uusien hoitomuotojen kehittäminen on edistynyt merkittävästi. Ison harppauksen tälle kehitykselle on tuonut ihmisen perimän kartoitus. Se on helpottanut ja nopeuttanut geenivirheiden paikantamista eri sairauksien yhteydessä. 

Nyt myös koiran perimä on selvitetty ja tarjoaa vastaavanlaiset mahdollisuudet geenivirheiden löytämiseen ja vastustamiseen. Koirien ainutlaatuinen rotukirjo, rodun sisäisen perimän samanlaisuus ja toisaalta suuri perimänvaihtelu rotujen välillä tehostaa merkittävästi geenitutkimuksia. Koirilla esiintyy heti ihmisen jälkeen lajeista eniten erilaisia perinnöllisiä sairauksia. Yli 400 erilaista perinnöllistä sairautta on kuvattu koirissa. Sairauksia esiintyy kaikissa roduissa.

Useimmat koirien sairaudet ovat hyvin samankaltaisia kuin ihmisillä. Sen vuoksi tutkimalla koiran perimää ja sairauksia, voimme samalla kertaa edistää myös ihmisen terveyttä. Koirien geenitutkimuksen uskotaankin nopeuttavan monien tavallisten periytyvien kansantautiemme selvittämistä merkittävällä tavalla. Ei ihme, että koirat ovat nyt myös geenitutkijoiden parhaita apulaisia!

Tunnistimme äskettäin kääpiömäyräkoirista epilepsiageenin, Epm2b, jonka geenivirheet aiheuttavat tappavaa epilepsiaa, Laforan tautia, myös teini-ikäisissä ihmispotilaissa. Tunnistamamme koiramalli on sittemmin ollut tärkeä epilepsian tautimekanismin selvittämisessä ja auttaa parempien hoitomuotojen kehittämisessä. Geenitestin avulla voidaan järjestelmällisesti nyt vastustaa kääpiömäyräkoirien epilepsiaa. Samalla DNA testi mahdollistaa rodun perimän monimuotoisuuden ylläpitämisen, sillä terveitä kantajakoiriakin voidaan pitää jalostuksessa mukana. Toisena esimerkkinä mainittakoon koiran narkolepsiageenin tunnistaminen, joka on edistänyt merkittävästi yleisten unihäiriöiden tutkimusta ja hoitoa ihmisessä. Useita syöpägeenejäkin on tunnistettu koirista ja ne auttavat syöpien tutkimusta ja hoitoa ihmisessä.

Sisäsiittoisuus rikastaa tautigeenejä

Koirat polveutuvat harmaasusista. Luonnovaraisilla susilla sisäsiittoisuus on harvinaista – pennut karkoitetaan jo varhain - ja ne ovat säilyttäneet perimän monimuotoisuuden ja samalla joustavuuden ympäristö- ja luonnonolosuhteiden muutoksiin. Koirilla on erilaisia ominaisuuksia, joita ihminen on pyrkinyt hyödyntämään ja kehittämään eri käyttötarkoituksiin valitsemalla sopivat koirat jalostukseen ja risteyttämällä rotuja keskenään. Halutut ominaisuudet ja ulkomuoto on vakinaistettu rotuun siittämällä lähisukulaisia keskenään. On uskottu, että rotua viedään eteenpäin käyttämällä samoja voittoisia valiokoiria toistuvasti siitokseen. Tämä aggressiivinen jalostustoiminta on huipentunut viimeisen 50-100 vuoden aikana, jolloin suurin osa nykyisestä yli 400 koirarodusta on kehitetty omiksi virallisiksi roduikseen. 

Keinotekoinen rotujen valinta on heikentänyt voimakkaasti koirien geneettistä monimuotoisuutta ja uhkaa jo lajin elinvoimaisuutta. Sisäsiittoisuus on johtanut myös toiseen vielä vakavampaan uhkakuvaan koirien tulevaisuudelle: koiriin on rikastunut satoja erilaisia geenivirheitä ja perinnöllisiä sairauksia. Yli 400 erilaista sairautta on jo kuvattu ja lista kasvaa noin kymmenellä sairaudella vuosittain. Yleisimpiä lienevät syöpäsairaudet, epilepsiat, allergiat, silmäsairaudet ja lonkkaviat. Eri roduissa esiintyy erilaisia sairauksia, ja jotkut rodut saattavat kantaa jopa kymmeniä sairauksia samalla kertaa. Monet sairaudet puhkeavat koiran aikuisiällä ja sairaitakin yksilöitä ehditään käyttää siitokseen. Näin tautigeeniä kantavien tai sairaiden koirien määrä kasvaa nopeasti rodun sisällä ja tämä kierre voi johtaa lopulta koko rodun tuhoutumiseen. 

Koirien kasvattajat ja ystävät mukaan

Käynnistynyt kansallinen koiraprojekti on erittäin haastava ja terveystalkoisiin tarvitaan kaikkia lemmikkimme ystäviä: koiran omistajia, jalostuksen asiantuntijoita, eläinlääkäreitä, rotujärjestöjä ja koirakerhoja. Projektissa tutkitaan perinnöllisiä sairauksia ja geenitutkimusta varten koirasta tarvitaan muutaman sukupolven kattava sukupuu sekä verinäyte DNA:n eristämiseksi. Sukutaulu, johon on merkitty terveet ja sairaat lähisukulaiset muodostaa tutkimuksen lähtökohdan, sillä se auttaa arvioimaan sairauden periytyvyyttä ja periytymismallia. Sukupuun perusteella voidaan myös arvioida näytemäärän tarvetta. Suurimman osan koirien periytyvistä sairauksista on arvioitu olevan yhden geeniparin aiheuttamia sairauksia, jolloin näytemäärien ei tarvitse olla kovin suuria. Tautigeeni voidaan usein paikantaa jo muutamasta kymmenestä näytteestä. Suomalainen koirapopulaatio rekistereineen sekä suomalaisten positiivinen ja ymmärtävä asenne geenitutkimuksia kohtaan tarjoaa meille ainutlaatuisen mahdollisuuden uusiin geenilöytöihin. Nyt on oikea aika lähteä geenimetsälle koirien kanssa! Mikäli olet kiinnostunut kartoittamaan geenitutkimuksen mahdollisuuksia rodussanne, toivon että otatte yhteyttä allekirjoittaneeseen sähköpostitse. Voimme aloittaa yhdessä projektin rakentamisen. Tule rohkeasti mukaan.

Yhteistyöterveisin,

Hannes Lohi, dosentti 

Akatemiatutkija 

Helsingin Yliopisto ja Folkhälsan Instituutti 

Biomedicum Helsinki 






Lähde: http://www.koirangeenit.fi/
Suomen Portugalinpodegot ry:n jalostustoimikunta kiittää panoksestasi!

Tiedote koiran omistajille ja eläinlääkäreille

Koiragenetiikan tutkimus Helsingin Yliopistossa

Koiragenetiikan tutkimus on käynnistynyt viime syksynä Biomedicum Helsingissä, Helsingin Yliopistossa dosentti, akatemiatutkija Hannes Lohen tutkimusryhmässä. Tutkimusryhmä kerää verinäytteitä DNA:ta varten eri koiraroduista erilaisiin perinnöllisiin sairauksiin liittyen. Tavoitteenamme on tunnistaa geenivirheitä sairauksien taustalta ja kehittää geenitestejä jalostustyön tukemiseksi.  Koska koiran geenit ja sairaudet ovat usein hyvin samankaltaisia ihmisten sairauksien kanssa, edistämme samalla omaa terveyttämme.

Tarvitsemme tutkimuksiimme verinäytteitä sekä terveistä että sairaista yksilöistä. Jotta periytyvän sairauden taustalla oleva tautigeeni voidaan tunnistaa, tarvitaan näytteitä kokonaisista perheistä (sairaista yksilöistä, niiden terveistä sisaruksista ja vanhemmista; mahdollisesti myös sisarpuolista ja isovanhemmista). Jatkotutkimuksissa tarvitaan näytteitä myös muista rodun terveistä yksilöistä; erityisesti niistä koirista, jotka ovat ylittäneet tyypillisen sairastumisiän. Eli käytännössä kaikki koirat ovat tervetulleita tutkimukseen.

Jos koira sairastuu näytteenoton jälkeen, asiasta kannattaa ilmoittaa suoraan tutkimusryhmälle ja mahdollisesti myös rotujärjestön jalostustoimikunnalle ja kasvattajalle.  Avoimuus on tärkeää sairauksien vastustamiseksi roduissa

Näytteenotto-ohjeet:

3-5 ml verta/koira EDTA-putkeen (violetti korkki) Putkeen merkitään koiran rekisterinumero, virallinen nimi ja rotu. Käännä putkea ylösalaisin 8-10 kertaa. Veriputket ja alla oleva lomake täytettynä postitetaan välittömästi tavallisessa postissa huoneenlämpöisenä (näyte säilyy 2 vrk) tutkimusryhmällemme osoitteella:

Ranja Eklund/Lohen tutkimusryhmä

Biomedicum Helsinki, huone B332a

PL 63 (Haartmaninkatu 8)

00014 Helsingin yliopisto

-------------------------------------------------------------------------------------------

VERINÄYTE TUTKIMUKSEEN (3-5 ml verta violettikorkkisessa EDTA-putkessa)

Rekisterinumero:

Koiran virallinen nimi:

Koiran rotu:

Koiran tiedot on luovutettu Suomen Portugalinpodengot ry:n terveyskyselyssä: 

Kyllä [    ]
Ei [    ]

Koiran sairaushistoria ja kuvaus mahdollisista oireista:

Omistaja:

Osoite:

Puhelin:

Sähköposti:

Näytteenottopäivämäärä:

Näytteenottaja:

Terveystiedot ja mahdollisen geenitestituloksen

___ ei saa luovuttaa rotujärjestölle

___ saa luovuttaa rotujärjestölle ja ___kasvattajalle

Omistajan allekirjoitus ja päiväys:

_________________
_________________
___________________________________________


Paikka


Aika


 Allekirjoitus

